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Mr Lagache était diplomé d'état dans les trois disciplines:
    
    -  2eme dan d'Aïkido  
    -  3eme dan de Karaté  
    -  4eme dan de Judo  

  

Il fut :

    
    -  Médaille d'or de l'éducation physique et des sports.  
    -  Chevalier du mérite sportif et des palmes académiques  

  

Masseur kinésithérapeute et éducateur sportif
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